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LE JUDO CLUB THIONVILLE

Un club familial et convivial

(Plusieurs entrainements parents-enfants)

Un club mélangeant le judo loisirs et le judo
compétition

Le seul club à miser sur les enfants de 3 ans

Le plus gros club du secteur thionvillois

3e Club Grand Est et 1er Lorrain

Plusieurs participations à différents tournois
dans la saison

Le seul club de judo participant à l'opération
tickets sports

Participation au Téléthon

Un club acceuillant l'équipe nationale
du Cuba (plusieurs médaillées olympique
et mondiales)

Plusieurs ceintures noires (certaines 100%
formées au club)
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NOS TARIFS
Baby Judo (3/4ans)

on

Éveil Judo

€/sa ison

Judo

125€/saison

Renforcement Musculaire

(Taïso)

saison

Bënéfici arifs avantageux pour

L i es memb 'd'une même famillles^

Retrouvez nous sur

judociubthionville57@gmaii.com
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06-10-62-62-02
06-13-03-42-84
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Samedi de 10h00 à 10h45

Samedi de 11h00 à 11h45

Vous hésitez
..._ 7

Profitez de 2
essais gratuits!

i

NOS ENTRAINEURS

Lenny Andres
Ceinture Noire 3e Dan
Arbitre Interrégional

J

Brenneis Fabrice
Ceinture Noire 3e Dan

fl  Arbitre National

Brenneis Claude [Balcol
Ceinture Noire 2e Dan
Commisaire Sportif

Schaeser Anaïs
Ceinture Noire 2e Dan

Nos CRÉNEAUX HORAIRES
DOJO LA MILLIAIRE

Éveil Indo 4-6 ans

Lundi de 17h00 à 18h00

ou Mercredi de 10h30 à 11h30

ou Mercredi de 14h00 à 15h00

ou Mercredi de 15h00 à 16h00

Judo Enfant 6-8 ans
Lundi de 18h00 à 19h00
et Mercredi de 18h00 à 19h00

ou Mercredi de 09h00 à 10h30

ou Mercredi de 16h00 à 17h30

Judo 9-12 ans
Lundi et Mercredi de 19h00 à 20h00

Vendredi de 19h30 à 21h

(Judo adultes, débutants, compéti

Judo 12 ans et plus

Lundi et Mercredi de 20h00 à 21h

Vendredi de 19h30 à 21h

(Benjamins, competiteurs et
préparation Kata)

Taïso Adultes
(Gym-Renforcement musculaire)

Pratiqué dans une autre salle

Mardi de 19h30 à 20h30

06-10-62-62-02
06-13-03-42-84

Williart Xavier

Ceinture Noire ter Dan
Arbitre Régional & Formateur

Yannick Étienne
Ceinture Noire ter Dan

LE 0010
VIPLEXE LA MILLIAIRE
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